


 

Пояснительная записка 

к учебному плану  МБОУ «Алексеевская СОШ» 

среднего   общего образования  

на 2023-2024 учебный год 

 

 
Учебный план среднего общего образования Муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения «Алексеевская средняя общеобразовательная школа 

Яковлевского городского округа» (далее - учебный план) для 10-11 классов, реализующих 

основную образовательную программу среднего общего образования, соответствующую ФГОС 

СОО (Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 12.08.2022 № 732 «О внесении 

изменений в федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего 

образования»), фиксирует общий объѐм нагрузки, максимальный объѐм аудиторной нагрузки 

обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на 

их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы Муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения «Алексеевская  средняя общеобразовательная школа 

Яковлевского городского округа» (далее – МБОУ 

«Гостищевская СОШ»), разработанной в соответствии с ФГОС среднего общего образования, с 

учетом Федеральной образовательной программой среднего общего образования, и обеспечивает 

выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических 

нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Нормативной основой разработки   учебного   плана уровня основного общего 

образования являются: 

Федеральный уровень 

 Конституция Российской Федерации. 

 Указ Президента РФ от 7 мая 2018 года № 204 «О национальных целях и 

стратегических задачах развития Российской Федерации на период до 2024 года». 

 ФЗ РФ от 29 декабря 2012 года Закон РФ "Об образовании в Российской Федерации"№273 – 

ФЗ. 

 Государственная программа Российской Федерации на 2018-2025 годы 

«Развитие образования», утвержденная постановлением Правительства Российской Федерации от 26 

декабря 2017 года № 1642  (ред. от 15.03.2021). 

 Концепция преподавания русского языка и литературы в Российской Федерации, 

утвержденная распоряжением Правительства Российской Федерации от 09 апреля 2016 года № 

637-р. 

 Концепция развития математического образования в Российской Федерации, утвержденная 

распоряжением Правительства России от 24 декабря 2013 года № 2506-р. 

 Концепция развития детского и юношеского чтения в Российской Федерации, утвержденная 

распоряжением Правительства Российской Федерации от 03 июня 2017 года № 1155-р. 

 Концепция преподавания предметной области «Искусство» в образовательных организациях

 Российской Федерации, реализующие основные общеобразовательные 

программы, утвержденная на коллегии Министерства просвещения Российской Федерации 24 

декабря 2018 года. 

 Концепция преподавания предметной области «Технология» в образовательных 

организациях Российской Федерации, реализующие основные общеобразовательные программы, 

утвержденная на коллегии Министерства просвещения Российской Федерации 24 декабря 2018 

года. 

 Концепция преподавания   учебного   предмета   «Физическая   культура»   в 

образовательных организациях Российской Федерации, реализующие основные 

общеобразовательные программы, утвержденная на коллегии Министерства просвещения 

Российской Федерации 24 декабря 2018 года. 



 Федеральные требования к образовательным учреждениям в части охраны здоровья 

обучающихся, воспитанников (утверждены приказом Минобрнауки России от 28 декабря 2010 

года № 2106, зарегистрированы в Минюсте России 02 февраля 2011 года, регистрационный номер 

19676). 

 Федеральные требования к образовательным учреждениям в части минимальной 

оснащенности учебного процесса и оборудования учебных помещений (утверждены приказом 

Минобрнауки России от 04 октября 2010 года № 986, зарегистрированы в Минюсте России 3 

февраля 2011 года, регистрационный номер 19682). 

 Постановление Правительства Российской Федерации от 26 декабря 2017 года 

№ 1642 «Об утверждении государственной программы Российской Федерации 

«Развитие образования». 

 Постановление Правительства Российской Федерации от 16 ноября 2020 года 

№ 1836 «О государственной информационной системе «Современная цифровая образовательная 

среда». 

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 

сентября 2020 года № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодѐжи (срок действия до 01.01.2027)». 

 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 января 2021 г. N 2 

«Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

человека факторов среды обитания». 

 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации «Об 

утверждении Порядка применения организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность, электронного обучения, дистанционных образовательных технологий при реализации 

образовательных программ» от 23.08.2017 №816. 

  Письмо Министерства просвещения Российской Федерации «О направлении 

методический рекомендаций» от 19.03.2020 №ГД-39/04. 

 Федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего образования 

(утвержден приказом Министерства образования и науки РФ №413 от 

17 мая 2012 года в редакции приказа Минобрнауки) (с изменениями и дополнениями.). 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 11 декабря 2020 года № 712 

«О внесении изменений в некоторые Федеральные государственные образовательные стандарты 

общего образования по вопросам воспитания обучающихся». 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 12.08.2022 № 732 «О 

внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего 

образования». 

 Приказ Минпросвещения России от 07 октября 2022 года № 888 «О внесении изменений в 

Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего образования, 

утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 22 марта 2021 г. 

№ 115». 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 05 декабря 2022 года № 1063 «О 

внесении изменений в Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования, утвержденный приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 22 марта 2021 года № 115» (приказ 

вступает в силу с 01.09.2023 года). 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 21 сентября 2022 года № 858 

«Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность и установления предельного срока использования исключенных 

учебников». 



 Приказ Минпросвещения России от 2 августа 2022 г. № 653 «Об утверждении федерального 

перечня электронных образовательных ресурсов, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования». 

 Приказ министерства просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021 года 

№ 287 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования». 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 06 сентября 2022 года № 804 

«Об утверждении перечня средств обучения и воспитания, соответствующих современным 

условиям обучения, необходимых при оснащении общеобразовательных организаций в целях 

реализации мероприятий государственной программы Российской Федерации «развитие 

образования», направленных на содействие созданию (создание) в субъектах Российской 

Федерации новых (дополнительных) мест в общеобразовательных организациях, модернизацию 

инфраструктуры общего образования, школьных систем образования, критериев его 

формирования и требований к функциональному оснащению общеобразовательных организаций, 

а также определении норматива стоимости оснащения одного места обучающегося указанными 

средствами обучения и воспитания». 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 28 февраля 2022 года № 96 «Об 

утверждении перечня организаций, осуществляющих научно- методическое и методическое 

обеспечение образовательной деятельности по реализации основных общеобразовательных 

программ в соответствии с федеральными государственными образовательными стандартами 

общего образования». 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18 мая 2023 года № 371 «Об 

утверждении федеральной образовательной программы среднего общего образования». 

 Письмо Минпросвещения России от 18.07.2022 № АБ-1951/06 «Об актуализации примерной 

рабочей программы воспитания» (вместе с «Примерной рабочей программой воспитания для 

общеобразовательных организаций» (одобрена решением федерального учебно-методического 

объединения по общему образованию, протокол от 23.06.2022 № 3/22)). 

 Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 18 июня 2015 года № НТ-

670/08 «О направлении методических рекомендаций» (Методические рекомендации по 

организации самоподготовки учащихся при осуществлении образовательной

 деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования). 

 

Региональный уровень 

 Закон Белгородской области «Об образовании в Белгородской области» (принят 

Белгородской областной Думой от 31.10.2014 № 314 (в ред. законов Белгородской области от 

29.11.2016 N 123, от 08.11.2017 N 198, от 30.09.2019 N 397, от 02.07.2020 N 497)). 

 

Уровень образовательного учреждения 

  Устав муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Алексеевская 

средняя общеобразовательная школа Яковлевского района Белгородской области» (новая 

редакция) принят общим собранием   коллектива  протокол № 1 от 10 января  2019г, утверждён 

приказом управления образования администрации Яковлевского городского округа от  

17.01.2019 №44  

  Лицензия на право ведения образовательной деятельности № 8718 от 25.03.2019г. Серия 

31ЛО1 №0002560. Срок действия: бессрочно. 

  Свидетельства  о государственной аккредитации  №4357 от 15.05.2019  серия 31А01 

№0000941 действительно до 28.03.2024года; 

  Свидетельства о постановке на учёт в налоговом органе юридического лица, 

образованного в соответствии с законодательством Российской Федерации, по месту 

нахождения на территории Российской Федерации (серия 31 №  001869027 от 25 сентября 

1996г. ИНН 3121001903, КПП 7723010014);  



  о внесении записи в Единый государственный реестр юридических лиц   от 25.01.2019г 

рег.номер 2193123058489 

  Программа развития МБОУ «Алексеевская СОШ»   

  Образовательная программа  образовательного учреждения, утвержденная приказом по 

школе  от 31.08.2023г.  №4/4.    

     Договоры  об  организации совместной деятельности с учреждениями  социума. 

  Локальные акты учреждения 

  Положение о формах, периодичности, порядке текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся МБОУ "Алексеевская  СОШ", утвержденное 

приказом № 9/16  от 31 августа 2022 года. 

2. Организационные характеристики учебного плана 

 

Учебный план ООП среднего общего образования (далее – УП СОО) определяет перечень, 

академический объем (трудоемкость), последовательность, распределение по уровню СОО учебных 

предметов, учебных дисциплин и учебных курсов. 

Учебный план разработан в соответствии с ФГОС среднего общего образования, утв. 

приказом Минобрнауки России от 17.12.2010 № 1897 (с изменениями от 12 августа 2022 г.) и на 

основе ФОП СОО, утв. приказом Минпросвещения России от 18.05.2023 г. № 371. 

Учебный год в муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 

«Алексеевская средняя общеобразовательная школа Яковлевского района Белгородской области» 

начинается 01.09.2023г.  и заканчивается 24.05.2024г. 

Продолжительность учебного года в 10-11 классах составляет 34 учебные недели. В 11 классе 

окончания учебного года определяется сроками проведения ГИА в текущем учебном году. 

Учебные занятия для учащихся 10-11 классов проводятся по 5-ти дневной учебной неделе. 

Организационный базис УП СОО – профилизация. Учебный план формируется с учетом 

выбора старшеклассника за счет введения профильных предметов на углубленном уровне, курсов по 

выбору и курсов внеурочной деятельности. 

Профилизация обеспечивает индивидуальный подход к содержанию обучения 

старшеклассников и создает условия для их самореализации в выбранной сфере будущей 

профессиональной деятельности. 

По состоянию на 2023-2024 учебный год УП СОО разработан для 2-х профилей обучения 

(далее указать наименования профилей): 

- гуманитарный профиль 

- социально-экономический профиль 

Учебный план каждого профиля включает: 

- не менее 13 обязательных учебных предметов: русский язык, литература, математика, 

иностранный язык, информатика, физика, химия, биология, история, обществознание, география, 

физическая культура, основы безопасности жизнедеятельности; 

- не менее 2 учебных предметов для изучения на углубленном уровне из соответствующей 

профилю обучения предметной области и (или) смежной с ней предметной области; 

- курс «Индивидуальный проект»; 

- курсы по выбору обучающихся. 

Учебный план каждого профиля состоит из двух частей: основной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

Учебный предмет «Русский язык» изучается на базовом уровне (2 ч в неделю). 

Предметы «Литература», «Английский язык» изучаются на базовом уровне в 10-11 

классах на базовом уровне в объеме 3 ч в неделю. 

Учебный предмет «Математика» (включая учебные курсы «Алгебра и начала 

математического анализа», «Геометрия», «Вероятность и статистика») изучается в 

10-11 классах на базовом уровне (5 ч в неделю: соответственно 2ч+2ч+1ч) и профильном 

уровне (8 ч в неделю: соответственно 4ч+3ч+1ч). 

Учебный предмет «Информатика» изучается на базовом (1 ч в неделю) уровне   

Учебный предмет «История» изучается в 10-11 классах на базовом уровне в объеме 2 

ч в неделю и на профильном уровне в объеме 4 ч в неделю. 

Учебный предмет «Обществознание» изучается в 10-11 классах  на профильном 



уровне в объеме 4 ч в неделю. 

Учебный предмет «География» изучается на базовом (1 ч в неделю) уровне и 

профильном (3 ч в неделю) уровне. 

Учебный предмет «Физика» изучается на базовом уровне по 2 ч в неделю. 

Учебный предмет Химия» изучается в 10-11 классах на базовом уровне в объеме 1 ч в 

неделю   

Учебный предмет «Биология» изучается в 10-11 классах на базовом уровне в объеме 1 

ч в неделю   

Учебный предмет «Физическая культура» ведется в 10-11 классах в объеме 3 ч в 

неделю. 

Учебный   предмет    «Основы    безопасности    жизнедеятельности» 

преподается в 10-11 классах в объеме 1 ч в неделю. 

Совокупный академический объем основной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений, установлен в границах не менее 2170 часов и не более 2516 часов 

(не более 34 часов в неделю). Конкретный объем УП СОО зависит от профиля обучения и его 

комплектации. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в 10 классе – 34 

часа, в 11 классе – 34 часа. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает 

реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на данную часть 

учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 

использовано: на проведение учебных  занятий, обеспечивающих различные интересы обучающихся 

В      Муниципальном       бюджетном       общеобразовательном       учреждении 

«Алексеевская  средняя общеобразовательная школа Яковлевского городского округа» языком 

обучения является Русский язык. 

3. Особенности учебного плана уровня среднего общего образования 

Формируемая части УП СОО разработана в соответствии с результатами опроса 

родителей и обучающихся. 

Формируемая часть УП СОО отличается в разрезе каждого профиля и     представлена: 

- курсом «Индивидуальный проект»: 

- курсами по выбору, усиливающими профиль; 

- курсами, ориентированными на личностное развитие обучающихся. 

Курсы по выбору 

Класс Название курса Цель введения курса 

10 Актуальные вопросы 

обществознания 

С целью дополнения курса 

«Обществознание» в плане формирования  знаний 

экономического характера. 

10 Роль личности в 

истории 

Основная цель данного курса состоит в  

систематизация, углубление и обобщение знаний по 

истории, подготовка к ЕГЭ. 

10 Методы решение 

 Задач по физике 

Систематизация, углубление и обобщение знаний и 

формирование практических умений учащихся в 

рамках курса по физике для более успешной сдачи 

ЕГЭ. 

10 Современное 

общество и 

человек 

Систематизация  курса обществознания 

средней школы, подготовка учащихся в 

перспективе к сдаче ЕГЭ 

 

Обязательным компонентом учебного плана среднего общего образования является 

курс Индивидуальный проект. 

Индивидуальный проект представляет собой особую форму организации 

деятельности обучающихся (учебное исследование или учебный проект). 



В соответствии с ФГОС СОО «Индивидуальный проект выполняется обучающимся 

самостоятельно под руководством учителя по выбранной теме в рамках одного или 

нескольких изучаемых учебных предметов, курсов в любой избранной области деятельности: 

познавательной, практической, учебно- исследовательской, социальной, художественно-

творческой, иной. 

Индивидуальный проект выполняется обучающимся в течение одного года в 10 классе 

в рамках учебного времени, специально отведенного учебным планом, и будет представлен в 

виде завершѐнного учебного исследования или разработанного проекта: информационного, 

творческого, социального, прикладного, конструкторского, инженерного». 

Задача Индивидуального проекта - обеспечить обучающимся опыт конструирования 

социального выбора и прогнозирования личного успеха в интересующей сфере 

деятельности. 

4.Промежуточная аттестация 

На основании Федерального Закона «Об образовании в Российской Федерации» 

№273-ФЗ (ст.58, п.1-10; ст.28, часть3, п.10; ст.30, часть 2) освоение образовательной 

программы любого уровня сопровождается промежуточной аттестацией обучающихся. 

Промежуточная аттестация – установление уровня освоения основной 

образовательной программы общего образования соответствующего уровня, в том числе 

отдельной части или всего объема учебного предмета, курса, дисциплины (модуля) 

образовательной программы. 

Промежуточную аттестацию в ОО в обязательном порядке проходят обучающиеся, 

осваивающие ООП среднего общего образования во всех формах обучения, включая 

обучающихся, осваивающих образовательные программы ОО по индивидуальным учебным 

планам; обучающиеся, осваивающие программу в форме семейного образования (экстерны) 

и в форме самообразования (экстерны). 

Промежуточная аттестация обучающихся проводится в формах, определенных 

учебным планом соответствующего уровня образования, в сроки, утвержденные 

календарным учебным графиком. 

При проведении промежуточной аттестации ОО руководствуется Положением о 

формах, периодичности, порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации обучающихся. 

Промежуточная аттестация проводится по каждому учебному предмету, курсу, 

дисциплине, модулю по итогам учебного года с аттестационными испытаниями и без 

аттестационных испытаний. Оценивание промежуточной аттестации обучающихся 

осуществляется по пятибалльной системе. 

Сроки проведения государственной итоговой аттестации обучающихся 11-х классов 

устанавливаются Федеральной службой по надзору в сфере образования и науки. 

Промежуточная аттестация обучающихся 11-х классов проводится без аттестационных 

испытаний по результатам текущего контроля фиксируется в электронном журнале в виде 

годовой отметки, что является основанием для их допуска к государственной итоговой 

аттестации. 

Годовая промежуточная аттестация достижения предметных результатов образования 

- учет текущих образовательных результатов за четверти с учетом результата выполнения 

письменной или устной контрольно-оценочной процедуры по итогам учебного года. 

Промежуточная аттестация достижения предметных результатов образования для 

обучающихся за четверть и год в 10 классе может проводиться в следующих формах: 

 тест; 

 контрольная работа; 

 диктант; 

 работа в виде тестов с развернутым ответом на вопросы; 

 сочинение или изложение с творческим заданием; 

 контрольная работа в форме ВПР или в форме ЕГЭ с балльным оцениванием; 

 защита проекта; 

 творческая работа; 

 устный ответ по билетам. 



 

 

Годовая промежуточная аттестация достижения метапредметного результата образования для 

обучающихся 10-11 классов может проводиться в следующих формах: 

 комплексная работа на метапредметной основе (10 класс); 

 разработка проекта с его последующей защитой (10 класс). 

Годовая промежуточная аттестация для учащихся с ограниченными возможностями здоровья 

проводится в соответствии с их психофизиологическим состоянием и возможностями. Письменные 

контрольные работы могут быть заменены на устные формы. 

В соответствии с Федеральным Законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» (ст. 59) в 11 классах проводится государственная итоговая аттестация 

учащихся, завершающая освоение основных образовательных программ основного общего 

образования. 

Государственная итоговая аттестация является обязательной и проводится в порядке и в 

формах, установленных действующим законодательством. 

Предметы и форма проведения промежуточной аттестации 

 

 

 

Учебные предметы 

Классы 

10 11 

Русский язык В формате итогового 
сочинения 

 

Литература итоговая к/р  

Английский язык итоговая к/р  

Математика (алгебра и начала 

математического анализа, геометрия, 
вероятность и статистика) 

итоговая к/р  

Информатика итоговая к/р  

История итоговая к/р  

Обществознание итоговая к/р  

География итоговая к/р  

Физика итоговая к/р  

Химия итоговая к/р  

Биология итоговая к/р  

ОБЖ итоговая к/р  

Физическая культура итоговая к/р  

Актуальные вопросы обществознания зачет  

Роль личности в истории зачет  

Современное общество и человек зачет  

Методы решения задач по физике зачет  

Индивидуальный проект защита проекта  

   



Учебный план 

Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

"Алексеевская средняя общеобразовательная школа 

Яковлевского городского округа" на 2023-2024/2024-2025 учебный год 

 Учебный план гуманитарного профиля (история, обществознание) 

 
 

 

Предметная 

область 

 

 

Учебные 

предметы 

Количество часов в неделю Количество часов в неделю 

10 класс 11 класс  10 класс 11 класс  
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обязательные предметы  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 2  2  4 68  68  136 

Литература 3  3  6 102  102  204 

Иностранные 

языки 

Английский язык 3  3  6 102  102  204 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 
математического 

анализа 

2  2  4 68  68  136 

Геометрия 2  2  4 68  68  136 

Вероятность и 

статистика 

1  1  2 34  34  68 

Информатика 1  1  2 34  34  68 

Естественно- 

научные предметы 

Физика 2  2  4 68  68  136 

Химия 1  1  2 34  34  68 

Биология 1  1  2 34  34  68 

Общественно- 

научные предметы 

История  4  4 8  136  136 272 

Обществознание  4  4 8  136  136 272 

География 1  1  2 34  34  68 

Физическая 

культура, основы 

безопасности 

жизнедеятельнос 

ти 

Физическая 

культура 

3  3  6 102  102  204 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

1  1  2 34  34  68 

 Индивидуальный 

проект 

1    1 34    34 

предметы, курсы по выбору  

Элективные курсы Актуальные вопросы 

обществознания 

1  1  2 34  34  68 

 Роль личности в 

истории 

1  1  2 34  34  68 

 Итого 26 8 26 8 34 884 272 884 272 1156 

Предельно допустимая аудиторная 

нагрузка при 5-дневной учебной неделе 

34 34 68 1156 1156 2312 



Учебный план 

Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

"Алексеевская  средняя общеобразовательная школа 

Яковлевского городского округа" на 2023-2024/2024-2025 учебный год 

Учебный план социально-экономический профиля  

(обществознание, математика) 

 
 

 

Предметная 

область 

 

 

Учебные 

предметы 

Количество часов в неделю Количество часов в неделю 

10 класс 11 класс  10 класс 11 класс  
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обязательные предметы  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 2  2  4 68  68  136 

Литература 3  3  6 102  102  204 

Иностранные 

языки 

Английский язык 3  3  6 102  102  204 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

 4  4 8  136  136 272 

Геометрия  3  3 6  102  102 204 

Вероятность и 

статистика 

 1  1 2  34  34 68 

Информатика 1  1  2 34  34  68 

Естественно- 

научные предметы 

Физика 2  2  4 68  68  136 

Химия 1  1  2 34  34  68 

Биология 1  1  2 34  34  8 

Общественно- 

научные предметы 

История 2  2  4 68  68  136 

Обществознание  4  4 8  136  136 272 

География 1   1 2 34  34  68 

Физическая 

культура, основы 

безопасности 

жизнедеятельнос 

ти 

Физическая 

культура 

2  2  4 68  68  136 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

1  1  2 34  34  68 

 Индивидуальный 

проект 

1    1 34    34 

предметы, курсы по выбору  

Элективные курсы  Современное 

общество и человек 

1  1  1 34  34  68 

  Методы решения 

задач по физике 

1  1  1 34  34  68 

 Итого 22 12 22 12 34 748 408 748 408 1156 

Предельно допустимая аудиторная 

нагрузка при 5-дневной учебной неделе 

34 34 68 1156 1156 2312 
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