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JJIs Bo3pacTta odyyaromuxcs ¢ 7 1o 11 jer

2024-2025r.



JleHb: IepBEIi

Hepens: neppas

BospacrHas kareropusi: ¢ 7 1o 11 ner

Macca TMuueBbie BelecTna, (1) JHepreTHYecK BuraMuHBI, (MI) MuHepasHbIE BenecTsa, (Mr)
Ne pen. HanmenoBanue 6rona asi IEeHHOCTh,
nopuMH, T
(xkKxam)
b X P4 A B1 C E Ca Mg P Fe
3aBTpaK
TTK 1.10. MakapoHbI 0TBapHBIE € CHIPOM 200 10,7 9,38 38,2 279,98 46,4 0,08 0,6 1,04 1721 14,6 136,8 1,02
TTK 4.1 Tommop cBexumii/ 40 0,44 0,08 1,4 8,08 31,92 0,016 4 0,28 4,928 6,96 9,04 0,312
TTK 4.14 Hxpa oBourHas Kabauxopas™ 40 0,48 1,88 3,08 31,16 0 0,012 3,84 0,84 12,8 52 12 0,32
H3nenus KOHIHTEPCKHE™*** 60 5,58 5,34 10,80 113,58 60,00 0,04 3,06 0,18 4524 10,74 72,48 0,42
TTK 8.2 Yaii ¢ caxapom 200 0,18 0,04 15,04 61,24 0,04 0 0,04 0 4,8 3,82 7,18 0,76
Hroro 500 16,94 16,64 67,12 485,96 106,44 0,13 7,54 2,06 234,94 34,36 228,46 2,52
Ob6en
TTK 4.7 Canat u3 6e10KaYaHHol KanycThl (¢ MOPKOBBLIO)/ 60 1,09 2,71 6,01 5205 90,85 0,02 10,78 0,37 26,80 10,69 19,55 0,36
TTK 4.10 ToMuI0p COJIEHBIH** 60 0,60 0,06 1,92 10,62 0,00 0,01 3,60 0,42 5,28 7,83 18,27 0,42
TTK 5.2 Cyn GEPTOSIERETING ¥EyuOEIPeHERoH; 200/ 10 6,58 7,53 14,28 151,21 110,82 i 009 0,96 0,55 15,54 33,84 95,17 1,39
BILJIEHKOM
TTK 6.20 IioB 150 12,96 20,1 25,58 334,94 97,8 0,36 0,52 1,02 7,11 20,59 182,05 18
TTK 8.17 HanMToK BATAMHHHBIHA U3 90/J10K H IIHIIOBHAKA 200 0,2 0,16 18,84 77,6 1,08 0 20,94 0,12 6,36 3,06 3,68 0,78
TTK 3.1 X1e6 mureHHIHBINH 40 3,04 0,32 19,68 93,76 0 0,044 0 0,48 8 5,6 26 0,44
TTK 3.2 Xire6 prraHo-NIIeHHYHBIH 40 2,24 0,44 23,76 107,96 0 0,16 0 0,36 9,2 10 424 1,24
HTtoro 700 25,62 28,61 104,03 776,09 209,70 0,66 26,02 2,95 51,49 80,92 367,57 22,27
IoaaHuK
TTK 3.23 Oaajpu ¢ NOBHIIOM 100/ 10 7,89 10,91 37,2 278,54 11,87 0,09 0,8 1,34 122 16,63 99,03 0,89
TTK 8.16 Kucein ssroqasiii 200 0,14 0,06 22,36 90,54 1,54 0 12 0 8,38 4,04 10,32 0,22
Hroro 310 8,03 10,97 59,56 369,08 13,41 0,09 12,8 1,34 80,58 20,67 109,35 1,11
Hroro 3a 1 nenp 1510 50,59 56,22 230,71 1631,13 329,55 0,88 46,36 6,35 367,01 135,95 705,38 25,90




JleHs: BTOpO#

Hepeus: nepsas

Bospacraas kareropus: ¢ 7 1o 11 jer

IuuieBbie BellecTna, (T)

ButamMuHBI, (MI)

MuHepaibHble BellecTBa, (Mr)

JHepreTu4ecK
HaumenoBauue 061012 g asi HEHHOCTD,
nopuMu, ¥
B K v (xecan) A B1 c E Ca Mg P Fe
3aBTpak

TTK 6.9 Cyduae KypuHoe, 3ane4eHHOe CO CMeTaAHOH 100 13,46 15,09 10,01 229.7 275,05 0,16 2,52 1.2 23,62 40,54 147,19 1,46
TTK 4.4 Orypen cBexuit/ 30 0,21 0,03 0,57 3,39 0 0,09 2,1 0,03 51 4,2 9 0,15
TTK 4.15 Kykypy3a koHcepBHpOBaHHas* 30 0,6 0,24 3,66 19,2 0,6 0,06 0,78 0,09 1,2 45 13,8 0,108
TTK 3.1 X1e6 muueHHYHBIH 20 1,52 0,16 9,84 46,88 0 0,022 0 0,24 4 2,8 13 0,22
TTK 8.18 Yaii BATAMHHHBIN ¢ IUI0aMH HIAIOBHUKA 200 0,12 0,4 15,14 61,4 0,2 0 3,92 0,02 3,24 2,34 4,36 0,48

DpyKT *¥* 200 32 1 42 189,8 0 0,08 20 0,8 16 84 56 1.2

Hroro 550 18,9 16,89 80,65 546,98 275,85 0,322 27,22 2,35 48,06 134,18 234,35 3,468

Oben

TTK 4.5 CaJjaT U3 CBEKJIBbI 60 0,77 3,22 4,38 49,59 0,65 0,01 2,19 0,38 17,81 10,48 20,53 0,67
TTK 5.10 PaccobHUK nerepoyprexuii 200 1,98 3,84 13,76 97,52 102,34 0,06 1,42 0,58 14,46 20,08 57,56 0,76
TTK 6.6 HpiuiaTa (6eapo H/K) 3anedeHbie 100 15,61 14,30 0,43 197,36 40,58 0,04 0,99 0,29 14,95 14,36 142,06 1,26
TTK 7.12 Kaprodeib, TymeHslii ¢ 0BoIamMu 150 3,26 4,61 24,44 152,21 135,50 0,14 0,92 0,66 19,88 36,71 90,00 1,38
TTK 8.11 KoMmoT u3 cMecH cyXo(ppyKTOB 200 0,38 0,00 25,72 104,40 12,00 0,00 0,02 0,00 40,00 1,68 3,44 0,10
TTK 3.1 Xome6 muueHHYHbIA 30 2,28 0,24 14,76 70,32 0 0,033 0 0,36 6 42 19,5 0,33
TTK 3.2 Xie6 paraHo-MIeHHYHBIH 40 2,24 0,44 23,76 107,96 0 0,16 0 0,36 9,2 10 42,4 1,24

Hroro 780 26,51 27,15 107,25 779,36 291,07 0,43 5,54 2,63 122,30 97,50 375,49 5,74

Tonanuk

TTK 3.21 I'penxn ¢ ceipom "JleTexne" 100 9,14 10,74 31,08 257,54 73,80 0,03 0,03 1,29 100,63 12,93 118,52 1,26
TTK 8.6 HanuToK U3 UMUTPYCOBBIX (JINMOH) 200 0,12 0,02 15,4 62,26 0,2 0 2,56 0,04 6,08 1,68 3,06 0,12

Hroro 300 9,26 10,76 46,48 319,80 74,00 2,59 1,33 106,71 14,61 121,58 1,38

Hroro 3a 2 AeHb 1630 54,67 54,80 234,38 1646,14 640,92 35,35 6,31 277,07 246,29 731,42 10,58




JeHb: TpeTHit

Hepens: nepast

BospacrHas kateropus: ¢ 7 o 11 net

Macta Immesbie BemecTsa, (I) DHepreTuyecK Buramuusl, (Mr) MuHepajbHble BelIeCTBa, (Mr)
Ne penr. HanmenoBanue 61ona asi HEHHOCTD,
nopuuA, T
b x y fospest) A B1 C E Ca Mg P Fe
3aBTpak

TTK 1.5. Kama JIpyx6a 200 5,8 3 32,2 179,92 14,08 0,1 0,54 0,12 115,8 338 142 0,7
W30eus KOHAMTEPCKHEX ¥ ** 40 3,7 5,07 1.2 89,28 40 0,02667 2,04 0,12 30,16 7,16 48,32 0,28

TTK 3.3 BaToH NeKTHHOBBIH 40 3 1,16 20,56 104,68 0 0,012 0 0,68 7,6 5.2 26 0,48
TTK 3.10 ChbIp nopuusMu 20 4.4 5,2 0 64,24 31,2 0,006 0,056 0,1 154,88 6,09 87 0,174
TTK 8.12 Kakao ¢ MoJjioKOM 200 39 3,06 16,34 108,66 16,28 0,02 0,64 0 130,56 24,96 11,7 0,66
Hrtoro 500 20,8 17,49 76,30 546,78 101,56 0,16 3,28 1,02 439,00 77,21 415,02 2,29

Oben
TTK 4.3 CHllT S SRERE N OMmIOPOIC DLy PUOT: (e Tyscon 60 0,53 3,26 1,95 39,22 22,98 0,02 4,64 0,57 9,08 8,83 16,51 0,38
pemyaTbim)/
TTK 4.11 Canat u3 gacoyu, KyKypy3bl H CyXapHKoOB* 60 3,10 3,08 20,86 123,53 0,40 0,04 1,52 0,73 14,74 10,13 35,91 0,59
TTK 5.8 CBeKOJbHHK CO CMETAHOM 200/ 10 21 5:52 10,23 99 116,5 0,04 4,1 0,57 31,03 18,14 49,62 0,94
TTK 6.13 DpuKajeIbKH MACHBIE C COYCOM 90 9,07 12,23 6,41 172,00 29,22 0,09 2,11 0,57 16,82 10,63 94,89 1,06
TTK 7.2 TaIEAE bR a s LR Ga g M GRODLON 150 747 4,70 32,82 203,42 1290 020 0,00 0,56 12,05 109,62 | 164,48 | 3,68
CJIMBOYHBIM
TTK 8.10 KomnoT u3 ppyKTOB H AXOJ ¢/M 200 0,18 0,08 16,3 66,64 2,04 0 16 0 6,78 54 5,74 0,28
TTK 3.1 Xe6 mueHnYHbIA 30 2,28 0,24 14,76 70,32 0 0,033 0 0,36 6 4,2 19,5 0,33
TTK 3.2 Xie6 pxaHo-MIIeHHIHBIA 40 2,24 0,44 23,76 107,96 0 0,16 0 0,36 9.2 10 424 1,24
Hroro 780 23,87 26,47 106,23 758,56 183,64 0,54 26,85 2,98 90,96 166,82 393,14 7,91
Ioaauuk

TTK 3.7 Baununicu ¢ PpyKTOBO# HAYHHKOH M3 11/ 70 5,20 5,46 33,88 205,46 73,50 0,05 0,74 2522 63,43 15,73 117,63 1,18
TTK 4.17 CaJiat U3 MOPKOBH C caXapom 60 0,69 2,69 6,62 53,50 691,20 0,02 1,15 0,50 13,78 19,04 27,61 0,36
TTK 8.19 Yaii ¢ MOJIOKOM 200 1,54 1,14 2,26 255 6,64 0,02 0,3 0 57,16 9,92 46,32 0,76
Hroro 330 7.43 929 42,76 284,47 771,34 0,09 2,19 2,72 134,37 44,69 191,56 2,30
Hroro 3a 3 neHb 1610 52,12 53,25 225,29 1589,80 1056,54 0,80 32,32 6,72 664,33 288,72 999,72 12,50




JleHn: d4eTBepTHIH

Henpens: nepsas

BospacTtHas karteropus: ¢ 7 1o 11 ner

M ITumesnbie BemecTsa, (r) JHepreTHYecK Buramunsl, (Mr) MunepansHble BenlecTsa, (Mr)
Ne pen. HaunmeHnoBanue 611012 g asi HeHHOCTh,
HOpUHH, T
B K v () A B1 C E Ca Mg P Fe
3aBTpak

TTK 2.1 wwwwﬂﬂﬂx» TROPOMHOPACORAMCOETYIGOHHRIN 150/ 10 16,25 9,02 42,66 316,76 43,16 0,09 0,84 0,32 133,51 32,23 144,84 0,97
TTK 3.3 BaToH NeKTHHOBBIH 20 1,5 0,58 10,28 52,34 0 0,006 0 0,34 3,8 2,6 13
TTK 3.5 MacJjio NopuMsaMH CIHBOYHOE 10 0,08 6,38 0,12 58,22 27 0,001 0 0,1 2,12 0 2,61
TTK 8.2 Yaiji ¢ caxapom 200 0,18 0,04 15,04 61,24 0,04 0 0,04 0 4,8 3,82 7,18
TTK 3.12 Mo10K0 B HHIMBHIYAJIbHOH yaKoBKe 200 54 4.4 8,8 96,4 26,4 0,04 1,04 0 211,2 24,36 156,6

Hroro 590 2341 20,42 76,90 584,96 96,60 0,14 1,92 0,76 355,43 63,01 324,23

Oben

TTK 4.6 Canar U3 MOPKOBH C 3eJJeHbIM I'OPOILKOM/ 60 0,85 1,82 3,67 34,49 599,98 0,03 1,80 0,40 15,42 18,32 29,31 0,38
TTK 4.9 CaJar 43 COJIEHBIX OTYPIIOB C JIyKOM** 60 0,55 2,71 1,51 32,63 0,00 0,01 3,05 0,35 14,87 8,63 17,65 0,38
TTK 5.14 In u3 cBexei KanycThI ¢ KapTodeaeM co cMeTaHoH 200/10 1,64 5,32 6,73 81,36 6,42 0 14,1 1,83 47,11 18,58 44,42 0,62
TTK 6.16 Kotiaers1 Hexubie 90 12,47 13,86 12,81 225,83 14,62 0,20 0,24 0,86 9,68 9,28 123,39 1,35
TIK7.5 | VIAKAPOMNLIC MICARS OTEAPHELS ¢ MACIOM 150 530 3,92 32,81 187,64 14,18 006 | 0,00 0,83 9,63 7,10 39,98 0,72

CJIHBOYHBIM
TTK 8.17 Hanurok BUTAMUHHLIN U3 SI6JI0K H NIHMIOBHAKA 200 0,2 0,16 18,84 71,6 1,08 0 20,94 0,12 6,36 3,06 3,68 0,78
TTK 3.1 X1e6 nureHHYHbIH 30 2,28 0,24 14,76 70,32 0 0,033 0 0,36 6 4,2 19,5 0,33
TTK 3.2 Xute6 paaHo-MuIeHHIHbBIH 40 2,24 0,44 23,76 107,96 0 0,16 0 0,36 9:2 10 42,4 1,24

Hroro 780 24,67 26,6 111,21 783,34 36,29 0,46 38,33 4,70 102,84 60,84 291,02 5,42

Hoanunk

TTK 7.19 KpoxeTb! kapTodenasHble, €0 CMETAHHLIM COYCOM 150/ 30 7,25 10,355 36,62 268,67 35,51 0,27 1,12 0,82 49,16 43,67 141,88 2.35
TTK 8.11 KoMmnoT u3 cMecH cyxoppyKToB 200 0,38 0 25,72 104,4 12 0 0,02 0 40 1,68 3,44 0,1

Hrtoro 380 7,63 10,36 62,34 373,07 47,51 0,27 1,14 0,82 89,16 45,35 145,32 2,45

Hroro 3a 4 neHn 1750 55,71 57,42 250,45 1741,36 180,40 0,87 41,39 6,28 547,43 169,20 760,57 10,02




JleHn: IATEIH

Hepnens: nepsas

Bo3spacThas kateropms: ¢ 7 10 11 net

ITumeBkle BemecTsa, (1) InepreTHUecK Butamunel, (Mr) MuHepajbHbIe BelecTsa, (Mr)
HaumenoBanue 6012 Micea asi HEHHOCTD,
nopuuH, r
B X v (eexcam) A Bl c E Ca Mg P Fe
3aBTpak
TTK 6.8 OMJ1eT MapoBoii ¢ MsicOM 150/ 5 17,91 16,35 2,91 230,43 133,05 0,06 0,50 1,35 96,29 38,30 221,40 2,18
TTK 4.4 Orypen cBexuii/ 30 0,21 0,03 0,57 3,39 0 0,09 2,1 0,03 5,1 42 9 0,15
TTK 4.14 Hxpa opomHas Kabauxopast® 30 0,36 1,41 2,31 23,37 1} 0,009 2,88 0,63 9,6 3,9 9 0,24
TTK 3.3 BaTOH NEKTHHOBLIH 40 3 1,16 20,56 104,68 0 0,012 0 0,68 7,6 52 26 0,48
TTK 8.3 Yaii ¢ caxapoM ¥ JJMMOHOM 200/ 7 0,24 0,06 15,22 62,38 0,12 0 1,16 0,02 7,28 4,56 8,52 0,8
DpyKT*** 200 0,8 0,8 17,8 81,6 6 0,04 8 04 28,16 15,66 19,14 3,82
Hroro 632 22,31 19,8 58,80 502,46 139,17 0,12 12,54 3,08 148,93 67,62 284,06 1,52
Oben
TTK 4.19 Cajnar u3 MIOMHIOPOB ¢ cyXapHKaMu/ 60 2,53 5,57 15,22 121,17 34,61 0,05 4,20 1,16 12,54 10,91 27,37 0,60
TTK 4.20 Canat BUTaMUHHBIH* 60 0,90 2,69 4,85 47,27 72,65 0,01 15,20 0,36 4,30 3,24 17,44 0,34
TTK 5.11 Coasnka HIkoabHas 200 7,04 8,98 9,22 145,86 9,36 0,14 1,82 0,76 13 26,54 88,1 1,12
TTK 6.19 Tedrean Mopckas panrasus 90 5,99 4,32 9,80 102,04 155,58 0,04 1,75 0,51 20,74 27,65 96,05 0,61
TTK 7.1 Iiope kapTodeabHoe 150 2,93 4,32 18,77 125,64 19,31 0,11 0,12 0,17 35,40 26,69 79,40 0,96
TTK 8.4 Hanurox Kapkane 200 0,06 0 15,34 61,6 0,04 0 0 0 0,52 0,06 0,2 0,4
TTK 3.1 X1e6 mueHHIHbI 30 2,28 0,24 14,76 70,32 0 0,033 0 0,36 6 42 19,5 0,33
TTK 3.2 X1e6 pacaHO-NIIeHAYHBIH 40 2,24 0,44 23,76 107,96 0 0,16 0 0,36 9,2 10 42,4 1,24
Hroro 770 23,1 23,87 106,87 734,59 218,89 0,52 7,89 3,31 97,40 106,05 353,01 5,26
Toapnux
Cno0Hoe M3neHe NMPOM NPOU3BOACTBA 65 4,88 6,37 41,9 244,27 6,50 0,05 0,00 2,28 18.85 13,00 58,50 1,37
TTK 4.17 CanaT U3 MOPKOBH C CaxapoM 60 0,69 2,694 6,6 53,502 691,2 0,024 1,152 0,504 13,776 19,044 27,612 0,36
TTK 8.19 Yaii ¢ MOTOKOM 200 1,54 1,14 2,26 25,5 6,64 0,02 0,3 0 57,16 9,92 46,32 0,76
Hrtoro 325 7,11 10,20 50,7 323,27 704,34 0,10 1,45 2,78 89,79 41,96 132,43 2,49
Hroro 3a 5 nenn 1727 52,48 53,86 216,41 1560,32 1062,40 0,74 21,88 9,17 336,11 215,62 769,50 15,26




HeHb: mecToi

Hepeuns: BTopas

Bo3spacrhas kateropus: ¢ 7 go 11 mer

Ma IMumesbie BeUIECTBA, (T) JHepreTHYecK ButaMHHBI, (M) MuHepajbHbIe BEIECTBa, (MI)
Ne pent. HaumenoBauue 6roaa L as1 HEHHOCTh,
NOpUMH, T
B K y (xcam) A Bl c E Ca Mg P Fe
3aBTpak
TrK1Y, (WA BAKAL MOTOYHAN U3 IOMSER ORCHHLLX 200 /5 7,84 7,81 35,06 236,31 26,7 016 | 052 0,75 | 12626 6,14 205,11 1,49
"T'epkynec" ¢ MacJ0M CIMBOYHBIM
TTK 3.13 SAiino BapeHoe 40 4,76 4,04 0,24 56,36 62,4 0,02 0 0,24 19,38 4,18 66,82 0,87
H3peust KOHIUTEPCKHe ****% 80 5,46 7,30 26,54 193,77 16,8 0,128 0 2.2 19,32 2172 105,032 1,096
TTK 8.2 Yaii ¢ caxapoM 200 0,18 0,04 15,04 61,24 0,04 0 0,04 0 4,8 3,82 7,18 0,76
Hroro 525 18,244 19,2 76,88 547,68 105,94 0,308 0,56 3,19 169,76 41,86 384,142 4,216
Oben
TTK 4.18 Cajar U3 KamycThl 6e10Ka4aHHOM ¢ KyKypy30il/ 60 0,95 2,82 4,03 4532 121,10 0,01 5,71 0,35 14,93 991 20,68 0,27
TTK 4.11 Canat u3 $pacosin, KyKypysbl H CyXapHKoB** 60 3,10 3,08 20,86 123,53 0,40 0,04 1,52 0,73 14,74 10,13 3591 0,59
TTK 5.1 Cyn kapTodebHbIA ¢ PHCOBOH KPYNOH, HBIICHKOM 200/ 10 5,88 6,11 12,78 129,63 107,88 0,07 0,66 0,35 13,34 21,28 79,23 0,95
TTK 6.22 IIacTa ¢ MACHBIM COYCOM 200 12,81 15,9 36,9 341,94 108,9 0,29 0,91 1,29 15,01 13,81 138,5 1,85
TTK 8.14 KoMIOT U3 CBEKHX ILI0I0B (A0J10K) 200 0,16 0,16 18,54 76,24 1,2 0 1,6 0,08 6,08 3,14 3,82 0,8
TTK 3.1 X1e6 mieHHIHbIH 30 2,28 0,24 14,76 70,32 0 0,033 0 0,36 6 42 19,5 0,33
TTK 3.2 Xi1e6 prraHo-NMIIeHHYHBIH 30 1,68 0,33 17,82 80,97 0 0,12 0 0,27 6,9 7.5 31,8 0,93
Hroro 730 23,76 25,6 104,83 744,42 339,08 0,53 8,88 2,70 62,26 59,84 293,53 5,13
Tospnuk
TTK 7.19 KpokersI KapToheabHbIe, CO CMETAHHLIM COYCOM 150/ 30 7,25 10,355 36,62 268,7 35,51 0,27 1,12 0,82 49,16 43,67 141,88 2,35
TTK 8.17 HanuToK BATAMHHBLIA U3 A0JI0K U ITHIIOBHMKA 200 0,2 0,16 18,84 77,6 1,08 0 20,94 0,12 6,36 3,06 3,68 0,78
Hroro 380 7:5 10,515 55,46 346,265 36,59 0,27 22,06 0,94 55,52 46,73 145,56 3,13
HT10ro 3a 6 1eHb 1635 49,46 55,27 237,18 1638,37 481,61 1,10 31,50 6,83 287,54 148,43 823,23 12,48




Henb: cenpmoit

Henensi: BTopas

Bospactaas kateropus: ¢ 7 g0 11 net

Macea IInieBnble BelliecTBa, (T) IHepreTHyeck BuTtamMuHBI, (M) MunepaibHbIe BelllecTRa, (MI)
Ne pen. Haumenoranne 6.;11o01a ST ast HeHHOCTh,
B K y (xken) A B1 C E Ca Mg P Fe
3aBTpak

TTK 6.17 IyauHr MsicHOI 920 8,04 12,83 3,70 162,37 207,57 0,21 1,65 0,47 3395 10,97 118,51 1,26
TTK 7.2 Mﬁ”ﬂmﬂéégn e B 150 7,47 4,70 32,82 203,42 1290 | 020 | 0,00 0,56 12,05 109,62 | 16448 i 3,68
TTK 3.1 Xi1e6 mueHHIHBIA 20 1,52 0,16 9,84 46,88 0 0,022 0 0,24 4 2,8 13 0,22
TTK 3.6 Onanby 13 0/¢h) ¢ NOBHAIOM 40/10 2797 3,65 19,77 123,04 8,40 0,06 0,50 1,10 11,06 14,56 53,42 0,68
TTK 8.18 Yaii BATAMHHHBIHA ¢ IJI0AAMH IIMIIOBHAKA 200 0,12 0,4 15,14 61,4 0,2 0 3,92 0,02 3,24 2,34 4,36 0,48

Hroro 510 19,92 21,73 81,27 597,11 229,07 | 049 6,07 2,38 64,29 140,29 353,76 6,31

O6en

TTK 4.1 IMomupop cBexuii/ 60 0,66 0,12 23 12,12 47,88 0,024 6 0,42 7,392 10,44 13,56 0,468
TTK 4.8 Orypen cosieHbIA* 60 0,48 0,06 0,90 6,06 0,00 0,01 3,00 0,06 13,80 8,40 14,40 0,36
TTK 5.7 Bopi ¢ kanycroif 1 xapTodesem, co cMeTaHOM 200/10 1,54 4,96 8,49 84,76 204,74 0,02 6,5 0,55 31,61 18,82 38,96 0,76
TTK 6.14 Burouku IixonsHkie 90 13,01 15,80 15,51 256,28 0,00 0,40 0,00 0,75 21,08 13,38 138,74 2,03
TTK 7.2 MW_MMWHME.;E: TREEICTREDYIR C Mason 150 3,50 335 35,39 185,63 12,15 | 003 § 000 0,26 4,65 22,85 69,60 0,45
TTK 8.11 Kommor u3 cMecH cyxoppykToB 200 0,38 0 2592 104,4 12 0 0,02 0 40 1,68 3,44 0,1
TTK 3.1 X1e6 mueHHYHBIA 30 2,28 0,24 14,76 70,32 0 0,033 0 0,36 6 42 19,5 0,33
TTK 3.2 Xi1e6 paraHO-MIIEHHYHbIH 40 2,24 0,44 23,76 107,96 0 0,16 0 0,36 9,2 10 42,4 1,24

Hrtoro 780 23,60 24,91 125,72 821,47 276,77 0,66 12,52 2,69 119,93 81,37 326,20 5,37

Honguux

Cno6Hoe H3/1e/1He IPOM IIPOU3BOACTBA 65 5,66 4,75 31,85 192,73 11,70 0,07 0,00 2,60 52,65 8,45 57,85 0,85
TTK 4.17 CaJlaT M3 MOPKOBH € caxapoM 60 0,69 2,694 6,624 53,502 691,2 0,024 1,152 0,504 13,776 19,044 27,612 0,36
TTK 8.19 Yaii ¢ MOJIOKOM 200 1,54 1,14 2,26 25,5 6,64 0,02 0,3 0 57,16 9,92 46,32 0,76

Hroro 325 7,89 8,58 40,73 271,73 709,54 0,12 1,45 3,10 123,59 37,41 131,78 1,97

Hroro 3a 7 nesn 1615 51,40 55,22 247,73 1690,30 1215,38 1,27 20,04 8,18 307,81 259,07 811,75 13,65




JeHn: BocbMoit

Henens: Bropas

Boapacthas kareropus: ¢ 7 o 11 net

i IInmersle BemecTna, (1) DHepreTHyecK Buramunel, (Mr) MuHepaiabHbIe BeLIecTBa, (M)
Ne pent. HanmeHnoBaunue 011012 :ov““” = af HEeHHOCTbh,
B K y (kexea) A Bl c E Ca Mg P Fe
3aBTpak
TTK 1.3. MHH”HHMH.NNM&E e 130/5 382 4,80 20,25 139,57 2208 | 004 i 034 036 i 7347 11,18 68,08 i 0,26
TTK 2.2 3anexkaHKa TBOPOXKHASA CO CTYIHEHHLIM MOJOKOM 70/ 10 14,31 4,96 18,88 177,38 23,74 0,05 0,55 0,20 126,67 17,95 96,93 0,50
TTK 3.3 BaToH neKTHHOBBIN 20 15 0,58 10,28 52,34 0 0,006 0 0,34 3,8 2,6 13 0,24
TTK 3.5 MacJj1o MOpUHAMH CJIABOYHOE 10 0,08 6,38 0,12 58,22 27 0,001 0 0,1 212 0 2,61 0,0017
DpyKT *** 200 0,8 0,8 17,8 81,6 6 0,04 8 0,4 28,16 15,66 19,14 3,82
TTK 8.2 Yaii ¢ caxapom 200 0,18 0,04 15,04 61,24 0,04 0 0,04 0 4,8 3,82 7,18 0,76
Hroro 645 20,69 17,56 82,37 570,35 78,86 0,14 8,93 1,40 239,02 51,21 206,93 5,57
OGexn
TTK 4.5 CaJiat u3 CBeKJIBI 60 0,77 3,22 4,38 49,59 0,65 0,01 2,19 0,38 17,81 10,48 20,53 0,67
TTK 5.9 Cyn J1amiua 1o JoManiHemy 200/ 10 7,74 6,99 20,56 176,11 134,06 0,05 1,58 0,83 18,00 13,72 74,63 1,05
TTK 6.18 Koraers: poi6upre JoGurensckue 90 11,16 6,30 5,67 124,02 234,85 0,06 0,82 0,66 42,77 38,69 169,41 0,86
TTK 7.3 Pary u3 oBouueit 150 2,52 6,45 19,13 144,63 322,13 0,08 8,87 0,96 35,40 26,69 79,40 0,96
TTK 8.17 Hanutox BUTAMAHHBIHA U3 900K U ITUNOBHUKA 200 0,20 0,16 18,84 77,60 1,08 0,00 20,94 0,12 6,36 3,06 3,68 0,78
TTK 3.1 Xne6 mieHAYHBIA 30 2,28 0,24 14,76 70,32 0 0,033 0 0,36 6 4,2 19,5 0,33
TTK 3.2 X1e6 praHo-MeHAYHbIH 40 2,24 0,44 23,76 107,96 0 0,16 0 0,36 9,2 10 424 1,24
Hroro 780 26,91 23,80 107,10 750,23 692,77 0,39 34,39 3,67 135,54 106,83 409,54 5,89
Hoaanuk
TTK 3.23 OnanbH ¢ NOBHAJIOM 100/ 10 7,89 10,91 372 278,54 11,87 0,09 0,8 1,34 72,2 16,63 99,03 0,89
TTK 8.6 HanuTok U3 HHTPYCOBLIX (JIAMOH) 200 0,12 0,02 15,4 62,26 0,2 0 2,56 0,04 6,08 1,68 3,06 0,12
Hroro 310 8,01 10,93 52,6 340,8 12,07 0,09 3,36 1,38 78,28 18,31 102,09 1,01
Hroro 3a 8 xenn 1735 55,61 52,29 242,07 1661,38 783,69 0,61 46,68 6,45 452,84 176,36 718,57 12,47




JeHb: IeBATEIH

Hepens: Bropas

Bospacrtaas kateropus: c 7 1o 11 net

IImneBbie BelecTa, (T)

BuramuHsl, (MI)

MpunepajbHbIe BeHIecTBa, (MT)

JHepreTHYecK
Ne penr, Haumenonanue 6roaa Macen asi HEHHOCTh,
S e B XK y (xxan) A Bl c E Ca Mg P Fe
3aBTpak
TTK 6.21 JlamimeBHHAK ¢ MsICOM 150 12,81 17,5 23,4 302,34 88,6 0,33 0,63 0,93 22,9 11,71 1527 1,93
TTK 4.4 Orypen cBexuii/ 30 0,21 0,03 0,57 3,39 0 0,09 21 0,03 5,1 42 9 0,15
TTK 4.16 T'opomrex KoHCepBHPOBAHHBIH* 30 0,93 0,06 1,95 12,06 0 0,033 3 0,06 6 6,3 18,6 0,21
TTK 3.1 Xi1e6 mimeHuYHbIH 30 2,28 0,24 14,76 70,32 0 0,033 0 0,36 6 42 19,5 0,33
TTK 8.3 Yaii ¢ caxapoM U JIUMOHOM 200/7 0,24 0,06 15,22 62,38 0,12 0 1,16 0,02 7,28 4,56 8,52 0,8
TTK 3.12 Mos10K0 B MHHIHBHIYANLHON YHAKOBKe 200 54 4.4 8,8 96,4 26,4 0,04 1,04 0 2112 24,36 156,6 0,18
Hroro 617 21,66 22,26 64,13 543,5 115,12 i 0,436 5,83 1,37 | 253,38 51,13 355,92 3,45
Oben
TTK 4.7 Canar u3 Ge10KaYaHHOH KaIyCcThl ¢ MOPKOBBIO/ 60 1,09 2,71 6,01 52,75 90,85 0,02 10,78 0,37 26,80 10,69 19,55 0,36
TTK 4.20 Canar BUTAMHHHBIT** 60 0,90 2,69 4,85 47,27 72,65 0,01 15,20 0,36 4,30 3,24 17,44 0,34
TIk 56 OV MAUEONCIERLN COpOTON, NEUNCHKOV M 200/10/15 | 10,13 8,24 25,97 218,56 11056 | 018 i 096 : 087 33,3 34,1 12549 1,99
CyXapHKamMu
TTK 6.15 TedTeau MscHEIE € COyCOM 90 6,27 12,23 9,77 174,19 8,13 0,18 1.57 0,53 8,62 6,80 85,15 0,94
TTK 7.2 %MMWMMME..E& RS IBCAACHON IR GUEEION. § -  ycp TAT G 4695 | 3282 203,415 129§ 0,195 0 0,555 | 12,045 i 109,62 | 164475 | 3675
TTK 8.10 Komnor u3 GpyKToB H srog ¢/m 200 0,18 0,08 16,3 66,64 2,04 0 16 0 6,78 54 5,74 0,28
TTK 3.1 Xi1e6 mureHHYHbI 20 1,52 0,16 9,84 46,38 0 0,022 0 0,24 4 2,8 13 0,22
TTK 3.2 Xu1e6 prkaHO-NIIeHHYHbIH 20 1,12 0,22 11,88 53,98 0 0,08 0 0,18 4,6 5 212 0,62
Hroro 765 27,59 28,32 111,43 810,94 206,28 0,67 33,73 2,74 73,65 166,96 432,50 8,06
Hoapank
TTK 3.20 SI6/10KM meyeHbIe 130 0,55 0,55 18,75 82,08 4,13 0,03 5,51 0,27 19,59 10,79 13,18 2,65
HMizpenus KonauTepcKne®*** 50 4,35 3,65 24,50 148,25 9,00 0,06 0,00 2,00 40,50 6,50 44,50 0,65
TTK 8.19 Yaii ¢ MoJIOKOM 200 1,54 1,14 2,26 25,5 6,64 0,02 0,3 0 57,16 9,92 46,32 0,76
Hroro 380 6,44 5,34 45,51 255,83 19,77 0,10 5,81 2,27 117,25 27,21 104,00 4,06
Hroro 3a 9 nenn 1762 55,68 55,91 221,07 1610,27 341,18 1,21 45,37 6,38 444,28 245,30 892,42 15,57




JleHb: fecaThIi
Hepens: Bropast

Bospacrnas kateropus: ¢ 7 5o 11 ner

IIumeBsle BemecTsa, () DHepreTHIecK Butamunsl, (Mr) MnunepaasHbIe BelllecTBa, (MI)
Ne pemr. HaumeHnoBanue 611012 Masca asi HeHHOCTh, .
TMOPIUMH, T B
B K y (sexca) A Bl C E Ca Mg P Fe
3aBTpak |
TTK 1.7. Kama Bosipckan 150 5:57 5,82 31,65 201,18 24,09 fi 0,12 0,36 0,18 87,90 34,20 129,15 1,02
TTK 3.3 BaTon nmeKTHHOBBIH 30 225 0,87 15,42 78,51 0 [:i 0,009 0 0,51 5.7 3,9 19,5 0,36
TTK 3.10 ChIp nopousiMu 20 4,36 92 0 64,24 31,2 B¢ 0,006 0,056 0,1 154,88 6,09 87 0,174
DpyKT*** 200 0,8 0,8 17,8 81,6 6 [i 004 8 0,4 28,16 15,66 19,14 3,82
TTK 8.12 Kakao ¢ Mosiokom 200 3,94 3,06 16,34 108,66 16,28 0,02 0,64 0 130,56 24,96 1117 0,66
Hroro 600 16,92 15,8 81,21 534,19 77,57 Bi 0,20 9,06 1,19 407,20 84,81 366,49 6,03
O6en B
TTK 4.4 Oryper cBexwuii/ 60 0,42 0,06 1,14 6,78 o N 0,18 4,2 0,06 10,2 8,4 18 0,3
TTK 4.9 CajaT U3 COJICHBIX OTYPIOB € JYKOM* 60 0,55 2,71 1,51 32,63 0,00 i 0,01 3,05 0,35 14,87 8,63 17,65 0,38
TTK 5.8 CBeKO0JLHHK CO CMETAHOMH 200/ 10 2.1 5,52 10,23 99 0,04 4,1 0,57 31,03 18,14 49,62 0,94
TTK 6.10 Harrercer xypunbre 90 22,28 9,95 7,70 209,50 0,14 0,65 1,31 27,42 72,74 163,88 1,77
TTK 7.1 IIiope xkapTodennHoe 150 2,93 4,32 18,77 125,64 0,11 0,12 0,17 35,40 26,69 79,40 0,96
TTK 8.11 Komnor H3 cMecH cyXodpyKTOB 200 0,38 0 25,72 104,4 0 0,02 0 40 1,68 3,44 0,1
TTK 3.1 X1e6 mieHuYHbIH 30 2,28 0,24 14,76 70,32 0,033 0 0,36 6 4,2 19,5 0,33
TTK 3.2 Xi1e6 prkaHO-NIIEeHATHbIH 40 2,24 0,44 23,76 107,96 0 0,16 0 0,36 9.2 10 42.4 1,24
Hroro 780 32,76 23,19 102,44 749,46 163,90 0,49 7,94 3,11 163,92 142,07 375,89 5,73
Tloanunk
TTK 3.21 I'penku ¢ coipom "erckue" 100 9,14 10,74 31,08 257,54 73,8 0,03 0,03 1,29 100,63 12,93 118,52 1,26
TTK 8.16 Kucens aroausii 200 0,14 0,06 22,36 90,54 1,54 0 12 0 8,38 4,04 10,32 0,22
Hroro 300 9,28 10,8 53,44 348,08 75,34 0,03 12,03 1,29 109,01 16,97 128,84 1,48
Hroro 3a 10 nenn 1680 58,96 49,74 237,09 1631,73 316,81 0,72 29,02 5,59 680,13 243,85 871,22 13,24




CBognas ,-,m—mhﬂﬁw o EOHUm@.ﬁam.:\n: IMHIEBBIX BEIIECTB M DOHCPruu O@%J&EE—\—NGE Omﬂwwcwﬂﬂoﬁflu&k Y4

pexxnennii 3a 10 xueit

IumeBsle BemecTBa, (T) OHepretuecKas BuramusEI, (Mr) MuHepanbHbIE BelecTa, (Mr)
Jenp Henenu LeHHOoCTh Ha 10 aHed,
(xKair)
B XK ¥ B, C A E Ca P Mg Fe
1 50,59 56,22 230,71 1631,13 329,55 0,88 46,36 6,35 367,01 135,95 705,38 25,90
2 54,67 54,80 234,38 1646,14 640,92 0,79 35,35 6,31 277,07 246,29 731,42 10,58
3 52,12 53,25 225,29 1589,80 1056,54 0,80 32,32 6,72 664,33 288,72 999,72 12,50
4 55,71 57,42 250,45 1741,36 180,40 0,87 41,39 6,28 547,43 169,20 760,57 10,02
5 52,48 53,86 216,41 1560,32 1062,40 0,74 21,88 9.17 336,11 215,62 769,50 15,26
6 49,46 55,27 237,18 1638,37 481,61 1,10 31,50 6,83 287,54 148,43 823,23 12,48
T 51,40 55,22 247,73 1690,30 1215,38 127 20,04 8,18 307,81 259,07 811,75 13,65
8 55,61 52,29 242,07 1661,38 783,69 0,61 46,68 6,45 452,84 176,36 718,57 12,47
9 55,68 5591 221,07 1610,27 341,18 1,21 45,37 6,38 444,28 245,30 892,42 15,57
10 58,96 49,74 237,09 1631,73 316,81 0,72 29,02 5,59 680,13 243,85 871,22 13,24
wgﬂmw e 536,69 543,97 2342,37 16400,79 6408,48 8,98 349,91 68,26 4364,56 228,80 8083,77 141,68




CpeanecyTo4Hblii Ha60p NUIIEBHIX POAYKTOB 3a 10 qHeii

Cpennecyroynas nopma 60-75%

Hopma 3a 10 queit

Nen/n HanmeHOBaHHe NPOLYKTOB CpenuecyTounere (3aBTpaKk, o6ell, NOTHHK) Hoysteno Henocrartok, rp | M36b6ITOK, TP
HOPMBI daxTHIeCKH
60% 75% 60% 75%
1 X1eb prxanoit 80 48 60 480 600 460 20 -
2 X1e6 MeHHYHEIH(B TOM Yuciie 6aToH) 150 90 112,5 900 1125 910 - -
3 MyKa mmeHHgHas 15 9 11,25 90 113 120 - 8
4 Kpymst, 6060BEIE 45 21 33,75 270 338 356 - 19
5 MakapoHHBIE H3[EIHs 15 9 11,25 90 113 127 - 15
6 Kaprodens 187 112,2 140,25 1122 1403 1153 - -
7 OBomu cBexwue (MOPOXKEHHbBIE, KOHCEPBUPOBAHHbIE), B T.4. 230 168 210 1680 2100 1690 4 E
TOMAT-IIIOpE, 3eNeHb

8 DpyKTHI (I10/B1) CBEXKHUE 185 111 138,75 1110 1388 1150 - -
9 Cyxodpyxrst 15 9 1125 90 113 95 - -
10 CoK¥ IUI0J00BOIHEIE, HAIIMTKH BUTAMHHH3UPOBAHHbIE 200 120 150 1200 1500 1200 - -
11 Msico xunoBanHoe 1 kar. 70 42 52,5 420 525 480 - -
12 IITuna(uemista-6poineps! noTpomensie 1 kat.) 35 21 26,25 210 263 473 - 211
13 Priba-due 58 34,8 43,5 348 435 230 118 -
14 [Monoko 300 180 225 1800 2250 1670 130 -
15 Tgopor 9% 50 30 37,5 300 375 265 35 -
16  |Ceip 10 6 755 60 75 84 - 9
17 |Cmerana 15% 10 6 %5 60 75 86 - 11
18 Macio ciBouHOE 30 18 225 180 225 182 - -
19 Macno pacrurensHoe 15 9 11,25 90 113 118 - 6
20  |S#imo L. (40) 24 30 240 300 240 - -
21 Caxap 30 18 2205 180 225 215 - -
22 Kongutepckue usnenus 10 6 75 60 75 110 - 35
23 Yait 1 0,6 0,75 6 8 6 - -
24 Kaxao-oponrox 1 0,6 0,75 6 8 8 - -
25 Kpaxman 3 1,8 2,25 18 23 18 - -
26 Jpoxoku xiebonexkapHble 0,2 0,12 0,15 12 2 1.2 - -
27  |Cons 3 1,8 2,25 18 23 18 - -
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7.MP 2.4.0260-21 ot 04.10.2021. " T'uruena nereii u HOAPOCTKOB PexoMeHaluy 1o NpOBEICHUIO OIEHKHA COOTBETCTBHS MEHIO 00A3aTEILHbIM TPEOOBaHHAM "
npunoxenue Ne 1, Tabmuma 1.1., 1.2,

lpumeuanue- npu MPUrOTOBICHHH GIII0J HCIIOIB3YOTCS OBOLIK B QPYKTHI ypoxkas 2024-2025 rr. Tlocne 1 mapra 2025r.-oBonm yposkas 2024r. nomyckaercs
HCIIONIB30BaTh TOJIBKO HOCIE TEPMUIECKOH 00pabOTKH.

[Ipumeganne-*3ameHa 01012 B OCEHHE-3MMHUIA TIEPHOL

IIpumeuanue-**3amena Giroza moce 1 mapra 2025r.

[Ipumedanne-***MoryT OBITH HCIIOIB30BaHBI (BPYKTHI: AOIOKH, GAHAHBI, ANEIHCHHB], MAHIAPHHEI, TPYIIH.

IIpumedanme-*#**MoryT GBITH HCIIOTIb30BAHbI H3CTIHSI KOHAUTEPCKHE: Badin, NPSHHUKHY, IEYEHbE, MapMenaj, 3eQup, JETenka JHeTHIeCKast, KOpkK

MOJOYHEIH.



